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Wat weet je over jouw eigen conceptie? Spontaan of was er hulp 
nodig?

Hoe reageerden jouw ouders toen ze erachter kwamen dat ze in 
verwachting waren?

Hebben je ouders abortus overwogen?

Hoe heeft jouw moeder de zwangerschap van jou ervaren? Was vader 
of partner van moeder haar tot steun?

Geboorte In Kaart 
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Heeft jouw moeder tijdens de zwangerschap gerookt? Medicatie, 
alcohol of drugs gebruikt?

Hebben jouw ouders voor of na jou een kindje verloren? 

Was je gepland en gewenst?

Wat weet je over de periode in de baarmoeder?

Aanvullende informatie of dingen die nu te binnen schieten
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Kwam jouw geboorte spontaan op gang?

Ben je thuis of in het ziekenhuis geboren? 

Moest jouw moeder tijdens jouw geboorte wachten op de 
verloskundige of gynaecoloog?

Werd je geboorte ingeleid? Bij hoeveel weken? Doorgeleid?

Heb je een schedelelektrode gehad tijdens je geboorte?

Ben je geboren met behulp van een vacuümpomp of tang?

Ben je met en keizersnede geboren?     Gepland      Spoed

Heeft jouw moeder tijdens jouw geboorte pijnbestrijding gehad?
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Ben je een tweeling? Ben je de eerste of tweede geborene?

Ben je in stuit geboren? Hebben ze je geprobeerd te draaien?

Waren er complicaties tijdens jouw geboorte?

Had je bij jouw geboorte jouw navelstreng om je nek?

Met hoeveel weken ben je geboren?

Hoe lang heeft jouw geboorte geduurd?

Ben je geïntubeerd of beademd na jouw geboorte?  
 
 
 
Ben je na jouw geboorte gereanimeerd?
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Hoe zag jouw eerste uur na de geboorte eruit?

Ben je direct na jouw geboorte bij jouw moeder weggehaald?

Moest je medische ingrepen ondergaan na jouw geboorte?

Wat hebben je ouders jou over jouw geboorte verteld? 
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Waar was vader of partner van moeder tijdens en na jouw geboorte?

Had je het gewenste geslacht?

Heb je een tweelingbroer- of zus verloren in de baarmoeder?

Heb je een tweelingbroer-of zus verloren na de geboorte?

Heb je op neonatologie gelegen?
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Heb je borstvoeding gehad?

Ben je als baby of kind opgenomen geweest in het ziekenhuis?

Hoe voelde jouw moeder zich in de periode na jouw geboorte?

Extra informatie, dingen die ik mij ook weet te herinneren
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